Vacature: Kracht- & Conditietrainer (zaterdagochtend)

Locatie: Leek

Waar: debalans praktijk voor fysiotherapie en training

Uren: 2 uur per week (zaterdagochtend 08.30 — 10.30)

Uitbreiding in de toekomst mogelijk

Start: zo snel mogelijk

Ben jij de energieke trainer die wij zoeken?
De Balans Fysiotherapie is een moderne en betrokken praktijk waar we cliénten begeleiden naar
een gezonder, sterker en fitter leven. Onze oefenzaal wordt intensief gebruikt voor fysiotherapie

en verschillende trainingen, denk aan zwanger/moeder&fit, ruiterfit, balans in dans,
valpreventietraining, HITT training en fysieke weerbaarheid. Voor de zaterdagochtend zoeken we
een enthousiaste, zelfstandige en deskundige kracht- & conditietrainer die het leuk vindt om met

mensen van verschillende niveaus te werken.

Wat ga je doen?

Begeleiden van kleine groepen sporters tijdens kracht- en conditietrainingen;
Creéren van een veilige, motiverende en leuke trainingssfeer;

Zelfstandig plannen, uitvoeren en aanpassen van trainingen;

Signaleren van mogelijkheden om deelnemers verder te helpen in hun gezondheid en
vitaliteit;

Samenwerken met onze fysiotherapeuten en beweeg- en leefstijlcoaches wanneer
nodig.

Wie zoeken wij?

Je krijgt energie van mensen in beweging brengen;
Je kunt zelfstandig werken en staat zelfverzekerd voor een groep;
Je hebt kennis van krachttraining, functioneel trainen en basisfysiologie;



e Je bent enthousiast, vriendelijk en benaderbaar;
Je vindt het leuk om met verschillende doelgroepen te werken (jong, oud, ervaren,
onervaren);
Je bent flexibel en staat open voor uitbreiding van uren in de toekomst;

e Een relevante opleiding (CIOS, ALO, Fitvak B, sportopleiding, fysiotherapie in opleiding,
etc.) is een pré, maar motivatie en vaardigheden vinden we minstens zo belangrijk.

Wat bieden wij?

Een fijne plek in een warm, betrokken en professioneel team;
Een moderne oefenzaal en een divers publiek om mee te werken;
Veel zelfstandigheid en ruimte voor eigen inbreng;

Mogelijkheden voor uitbreiding van uren (bijv. invaldiensten, groepslessen,
GLI-ondersteuning);
e Marktconform salaris passend bij opleiding en ervaring.

Interesse?

Lijkt het je leuk om ons team te versterken of wil je eerst eens kennismaken om te ontdekken of
dit bij jou past?

Bel of mail ons gerust, dan plannen we een moment om elkaar te ontmoeten en samen te kijken
of dit de perfecte match is!

debalans praktijk voor fysiotherapie en training
Industriepark 55

9351 PA LEEK

Tel.: 0594 — 515 515

info@debalans.nl

Volg ons op Instagram en Facebook of laat een review achter op Google.
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